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، که به موجب آن  نمايدای با حمايت علمی و متخصصان بهداشت عمومی اتخاذ میاداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس رويکردی مرحله

می، شهرستان  13بر این اساس، در تاریخ   کاهش يابد، استفاده نمايند. 19-که خطر ابتلا به کوويد ایافراد دوباره بتوانند از اماکن عمومی بگونه

داشتن تحرک فیزيکی يکی از  .های تفریحی فضای باز ساکنان افزایش یابدلس آنجلس در حال بازگشایی محدود سواحل است تا گزینه

تواند روش مهمی جهت رفع استرس، دريافت کمی هوای تازه و ز سواحل عمومی میاستفاده ا های حفظ سلامت ذهن و بدن شماست.بهترين روش 

زير را های ، مهم است که بايدها و نبايد19-گیر کوويددر طول بیماری همه  ، تحرک داشتن و برقراری ارتباطی ايمن با طبیعت است.Dويتامین 

 شود.که سلامت شما و ديگران حفظ ای استفاده کنید رعايت نمايید تا بتوانید از سواحل به گونه

 

 بایدها

 پیش از مراجعه به ساحل آماده شويد. .1

a. .اطلاعات مربوط به سواحل   بررسی کنید تا بفهمید کدام مناطق يا خدمات باز هستند و آنچه را که نیاز داريد، همراه خود بیاوريد

  مشاهده نمايید.  beaches.lacounty.govتوانید در  لس آنجلس را می 

b. های تفريحی فردی و خانوادگی محدود به شنا، گشت و گذار، دويدن و پیاده سواحل در حال حاضر فقط جهت انجام فعالیت

 روی، باز هستند.

 شده سواحل پیروی نمايید.از کلیه قوانین، مقررات و هرگونه محدوديت دسترسی ابلاغ  .2

برنامه ريزی نمايید تا زمان حضور خود در ساحل محدود کنید تا ديگران بتوانند بدون ايجاد شرايطی پر ازدحام که ممکن است  ایگونه به .3

 های تفريحی ساحل شرکت کنند.منجر به تعطیلی ساحل شود، در فعالیت

  اده شما نیستند، بايستید.( فوتی از ساير افرادی که عضو خانو6همواره، در داخل و خارج آب، به فاصله حداقل شش ) .4

سال  2کودکان زير  همه افراد هنگامی که بیرون از آب هستند چنانچه افراد ديگری در آن نزديکی باشند، به پوشش صورت نیاز دارند. .5

د تا اطمینان بزرگسالان استفاده کننسال هستند بايد از آن تحت نظارت  8تا  2آنهايی که بین  ای صورت بپوشند.های پارچه پوشش نبايد

هر کسی که مشکل تنفسی دارد، يا به طرق ديگر،  شود.راحتی نفس بکشد و دچار اختناق يا خفگی نمی تواند بهحاصل شود که کودک می

 بدون کمک قادر به برداشتن پوشش صورت نیست، نبايد آن را بپوشد.

الکل استفاده نمايید،  60از ضدعفونی کننده دست حاوی حداقل %ثانیه بشويید يا  20دستان خود را مرتباً با آب و صابون برای حداقل  .6

  خصوصاً بعد از رفتن به توالت، پیش از خوردن غذا، و بعد از تخلیه بینی، سرفه، يا عطسه کردن.

a. فاصله گذاری فیزيکی )اجتماعی( خواهند بود هایهای ساحل باز هستند اما تابع پروتکلحمام 

 غذا يا نوشیدنی را با ساير افرادی که عضو خانوار شما نیستند، به اشتراک نگذاريد. .7

 ها )الزامی نیست(:توصیه

کردن خود، دوباره استفاده نمايید و اگر بیش از دو ساعت در آفتاب هستید و پس از شنا، تعريق يا خشک  SPF 15از ضد آفتاب با حداقل  .1

 استفاده کنید.

 ها را مرتباً ضدعفونی نمايید.های مرطوب ضدعفونی کننده همراه داشته باشید تا دستآب و ضدعفونی کننده دست يا دستمال .2
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 هانباید

  از مناطق پر ازدحام، يا ازدحام اطراف ديگران در ساحل خودداری کنید. .1

 استفاده از صندلی، سايبان،کُلمَن، کباب پز، و نشستن يا آفتاب گرفتن مجاز نیست. .2

 های تفريحی مجاز نیست.های جوانان و يا برنامههای ديگر در سواحل از جمله مسابقات ورزشی، کمپتجمعاتی با هر اندازه و يا رويداد .3

 همچنان تعطیل هستند. هااين پارکینگ های ساحل پارک نکنید.در پارکینگ .4

فروشان ها تعطیل هستند، به جز جهت دسترسی مشتريان به خردههای والیبال و گردشگاههای دوچرخه سواری، زمینها، مسیراسکله  .5

 )جهت تحويل گرفتن اقلام( در ماشین يا کنار درب آن، و برای دسترسی به مشاغل ضروری در طول مسیر تفرجگاه.

 آنچه ممکن است به آن نیاز داشته باشید، همراهتان بیاوريد. فروش خودکار غذا مجاز نیست. غرفه تنقلات و دستگاه .6

 

  بدانید که اطلاعات موثق را از کجا دریافت کنید

اطلاعات دقیق، از جمله اعلام تعداد موارد جديد  در خصوص کلاهبرداری، اخبار اشتباه، و جو فريبکارانه پیرامون ويروس کرونا جديد، هوشیار باشید.

وب سايت  شود.های اجتماعی و وب سايت ما منتشر میابتلا در شهرستان لس آنجلس، همواره توسط اداره بهداشت عمومی از طريق مطبوعات، رسانه

ابله با استرس، و همچنین نکاتی در مورد شستشوی  از جمله سؤالات متداول، اينفوگرافی و راهنمای مق 19-حاوی اطلاعات بیشتری در مورد کوويد

  باشدها میدست

 ، شهرستان( LACDPHاداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس ) •

o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o  اجتماعی:شبکهlapublichealth  @ 

 ساير منابع قابل اطمینان برای کسب اطلاعات درباره ويروس کرونا جديد عبارتند از:

 ، ايالت( CDPHاداره بهداشت عمومی کالیفرنیا ) •

o .gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspxhttps://www.cdph.ca 
  ، ملی( CDCمرکز کنترل و پیشگیری بیماری ) •

o 2019.html-coronavirus-/coronavirus/novelhttp://www.cdc.gov 
 

  24با خط اطلاعاتی شهرستان لس آنجلس که به صورت  2-1-1خواهید با فرد مسئولی صحبت نمايید از طريق شماره چنانچه سؤالی داريد و می

 باشد، تماس حاصل فرمايید.ساعته آماده پاسخگويی می

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html

